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FRUTAS
E CEREAIS

Ndao ha nada mais natural,
nutritivo e saboroso ;)

TORANJA GRATINADA ve

com cobertura de caramelo mascavo

TACA TROPICAL ve

fruta fresca da época,
sementes de chia e bagas goji

PANQUECAS DA MARIA srFs

servidas com xarope de acer
e compota caseira

IOGURTE GREGO
COM COMPOTA DA EPOCA sc

creme fraiche, baunilha e mel

PAPAS DE AVEIA
ACOMPANHADAS
DE FRUTA FRESCA sg, sFs

servidas com fruta da época
e “golden syrup”

FRUTOS VERMELHOS
COM AVEIA MARINADA sg, sFs

em maga, canela e granola

GRANOLA CASEIRA sc

alperces, améndoas, coco, avelas,
laranja, mel, iogurte e baunilha

3€

6€

7€

6€

6€

6€

6€

Saborosamente confortavel.
Confortavelmente saboroso.

SG Sem Gluaten
SFS Sem frutos secos
Cc Cru
VG Vegetariano

PEQUENO-ALMOCO
OS CLASSICOS

Comece o dia
na sua zona de conforto :)

SELECAO DE PAES E CROISSANTS 7€

servidos com uma selecao
de compotas e doces regionais

O INGLES 14 €
servido com ovo frito, salsicha, feijao,

bacon, tomate, morcela e tostas

OVOS BENEDICT sks 8€

ovos escalfados, fiambre,
molho holandés servido em bolo do caco

OVOS MEXIDOS
COM SALMAO FUMADO ss 9€

oVvos organicos servidos
em pao caseiro e creme fraiche

COGCUMELOS SELVAGENS
COM OVO ESCALFADO sks 9€
EXTRAS: 2,5 € CcADA

ovos, batatas frita, tostas, salsicha.

Todos os pregos incluem a taxa de IVA legal.

Livro de reclamagées disponivel.

Por favor, informe ao nosso staff sobre qualquer tipo
de alergia antes de efetuar o pedido da sua refeicéo.
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SG Sem Gluaten
SFS Sem frutos secos
o Cru
VG Vegetariano

SANDUICHES
& TOSTAS ALMOCO

Em cada dentada Sabe como se fosse feito em casa.
um prazer crocante. So que melhor;)
ABACATE E CHILI sFs 75 € SALADA DE BETERRABA
servido em base de pao caseiro COM QUEIJO DE CABRA sc 12 €
) servido com molho de framboesa
SANDUICHE DE BACON sks 8€  ecrocantedeavela
bacon grelhado servido com molho hp -
BAGEL DE SALMAO 12€
PEITO DE FRANGO FRITO mostarda, acafrao, salmao fumado
EOVOsps 12€  SALADA HARISSA srs 13€
servido em croissant waffle, molho de ; ;
frango frango marinado com iogurte,

sambal, molho de toranja e canela

EGG MUFFIN & SALSICHA sFs 8€  TAGLIATELLE

bolo do caco, salsicha com

especiarias aromaticas e ovo DE COCUM EI—OS SE LVAC' E NS 145€
massa fresca servida com bacon italiano

FRANGO CORONATION 7€ e creme de ervas aromaticas

servido em pao ciabata, molho agridoce, B

caril e maionese HAMBURGUER NOA sFs 14 €
100% Plack angus, pickles, alface

PREGO NO PAQO srs 14€  equeiocheddar

servido em pao caseiro, molho holandés,

agrido e rabano picante FRANGO GRELHADO

COM LIMAO E COUSCOUS srs 135€

servido com salada de couscous,
molho de frango e limao

SALADAS ESPECIAIS DO DIA

Leves, saborosas, maravilhosas!

Os pregos dos pratos especiais do dia podem variar. Para esclarecimentos, por favor, consulte os membros da nossa equipa.

Saborosamente confortavel.
Confortavelmente saboroso.
Todos os pregos incluem a taxa de IVA legal.
Livro de reclamagées disponivel.
Por favor, informe ao nosso staff sobre qualquer tipo
de alergia antes de efetuar o pedido da sua refeicéo.
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SOBREMESAS

Mime-se. Hoje esta de férias ;)

PANNACOTA DE BAUNILHA,
FRAMBOESA E GRANIZADO
DE LIMAO 6€

servido com framboesas frescas
e molho de menta

CHEESECAKE DE MARACUJA
E CHOCOLATE BRANCO 6€

maracuja fresco, lascas de chocolate
branco e crocante de bolacha

CARPACCIO DE ANANAS 6€
fatias finas de ananas marinadas

em molho de lima picante

e gelado menta e limao

Saborosamente confortavel.
Confortavelmente saboroso.
Todos os pregos incluem a taxa de IVA legal.
Livro de reclamagées disponivel.
Por favor, informe ao nosso staff sobre qualquer tipo
de alergia antes de efetuar o pedido da sua refeicéo.
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SUMOS NATURAIS
E BATIDOS BEBIDAS

Vitaminas acabadas de espremer. Refresque o seu espirito!

0,25cl 0,75cl

FRESH 45€  AGUAMINERAL 15€ 3€
sumos frescos e naturais do dia: p p

laranja / cenoura / maca verde AGUA COM GAS 2€ 35€
GREEN DAY 5€

pepino, maca, ananas e pimenta verde E%FE%\G/EJF,QA\ANTES °§3c€|
POWER OF DETOX 5€ o 20e!
laranja, couve kale e menta fresca CIDRA MAGNERS 4:5 €
BEETLE JUICE 55€

cenoura, maga verde, aipo, beterraba e

gengibre

MORNING GLORY SMOOTHY 6€

maga, morangos, banana e iogurte

BIG BREAKFAST SMOOTHY 6€

leite de améndoa, manga, espinafre
e sementes de chia

Saborosamente confortavel.
Confortavelmente saboroso.
Todos os pregos incluem a taxa de IVA legal.
Livro de reclamagées disponivel.
Por favor, informe ao nosso staff sobre qualquer tipo
de alergia antes de efetuar o pedido da sua refeicéo.
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CAFE
BAR

Tanto por onde escolher.
tanto para saborear!

ESPRESSO
DESCAFEINADO
CORTADO

MEIA DE LEITE
AMERICANO
AMERICANO DUPLO
LATTE

CAPPUCCINO

FLAT WHITE
MACCHIATO
MOCHA
CHOCOLATE QUENTE
CHA

17 €
1.8 €
2€
3€
25€
3€
3€
3€
3€
3€
35€
35€
2€

Saborosamente confortavel.
Confortavelmente saboroso.

SELECAO DE
CHAS HANNAH

Para que as 5 horas sejam perfeitas.
E todas as outras horas :)

TANZANIA CARDEN 25€

preparacdo 2-3 minutos servido a 100°C

EARL GREY 25€

preparagdo 2-3 minutos servido a 100°C

JASMIM 25€
organico.
preparagdo 2-3minutos servido a 70°C

GUNPOWDER 3€
organico.
preparagdo 2-3 minutos servido a 70°C

ROOIBOS 3€

organico descafeinado.
preparagdo 5-8 minutos servido a 100°C

INFUSAO DE CAMOMILA 3€

flor de camomila combinado
com cha japonés.
preparacdo 2-3 minutos servido a 100°C

Todos os pregos incluem a taxa de IVA legal.

Livro de reclamagées disponivel.

Por favor, informe ao nosso staff sobre qualquer tipo
de alergia antes de efetuar o pedido da sua refeicéo.
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VINHOS
A NOSSA SELECAO

Um brinde aos amigos
e gos bons momentos )

TINTO copo garrafa Rosé copo garrafa
SELECAO NOA 4€ 7€ SELECAO NOA 4€ V7€
JULIA KEMPER 29 € DEZ TOSTOES 18 €
Alentejo, Portugal Douro, Portugal
BEUJOLAIS VILLAGE 35€ FRANCIS LURTON 33 €
Franca Franca
CHAMPANHE
& ESPUMANTE
BRANCO copo garrafa copo garrafa
- PROSSECO PICCINI 8€ 28€
SELECAO NOA 4€ 17€ Italia
ARDILA 21€ BOLLINGER
Alentejo, Portugal SPECIAL CUVEE 80 €
Champagne Brut, Franga
LOUIS LATOUR 36 €
Macon-lugny, France BELLINI CIPRIANI 39 €
Italia

Saborosamente confortavel.
Confortavelmente saboroso.
Todos os pregos incluem a taxa de IVA legal.
Livro de reclamagées disponivel.
Por favor, informe ao nosso staff sobre qualquer tipo
de alergia antes de efetuar o pedido da sua refeicéo.




